Spadbarn ar otroligt starka och samtidigt mycket skora. Ofta ar man angslig och
spanner sig till en borjan nar man haller i sitt nyfodda barn. Syftet med denna broschyr
ar att ge vagledning om hur du skall handskas med och skéta om din baby pa ett tryggt satt.
Av broschyren framgar ocksa varfor det ar farligt att vara hardhant mot barn.

Extra skort

Att skaka ett litet barn kan fororsaka allvarliga skador. Normal lek ger inte upphov till skador,
tvartom njuter barnet av lek och av att bli ompysslat.

Nar du har last denna broschyr kan du visa den for vanner, barnvakter och alla som vardar din baby.




Vad njuter din baby av?

Hall ofta ditt lilla barn i famnen i olika Att man lyfter och héllerl g
stallningar. GIom inte att stoda huvu- upp dem utan attstéda , 43
det och nacken. ~ huvudet och nacken. ¢ #
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Lat babyn ligga pa mage pa 1'51,—,% -

ditt brost. f@
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Kom ihag att prata med A
barnet. Att man haller dem med utstrackta armar
pa avstand fran den egna kroppen.
Det kdnns otryggt for barnet.

Anvand barsele eller barsjal
sa kan du ha babyn naradig /%" 4
samtidigt som du har hander- .
na fria att géra andra saker.

Sma barn tycker om smekningar Hardhant behandling, valdsamma lekar,
och latt massage. 4 plotsliga rorelser och hoga ljud.

Spadbarnets huvud ar stort och tungt

i forhallande till den 6vriga kroppen
och nackmuskulaturen dr annu svag.
Vid skakningar rors huvudet fram och
tillbaka mycket snabbt och med stor
kraft. Da kan de sma blodkarlen i huvu-
det brista och barnet kan fa blédningar
i hjarnan och 6gonen. Omedelbart efter
skakningarna kan babyn vara somnig,
ett &r men skakningar kan ha dalig aptit, andas oregelbundet, fa
fororsaka likadana skador kramper eller forlora medvetandet. De
iven hos barn i lekaldern. langsiktiga foljderna, bl.a. synskador,
. inlarningssvarigheter och epileptiska

anfall, kan vara allvarliga och bestaende.

Barnet kan till och med d till foljd av att

ha blivit skakat.

Faran ar storst for barn under

Ndagon gang kan foréldrar eller annan vardare tappa besinningen och skaka om babyn nar de blir arga eller utmattade, till exempel
om babyn skriker mycket eller ater daligt. Manga vet inte hur farligt det ar att skaka spadbarn och kan rentav tro att det inte ar lika
allvarligt som att smalla till barnet.

Kom ihag att man aldrig far skaka eller sla ett barn. Alla former av hardhant behandling av barn ar farliga.




Viktiga rad

w eller om du miss-
tanker att ditt barn ar sjukt,
be t.ex. radgivningsbyran
om hjalp eller ring till polikli-
niken pa ndarmaste barnsjuk-
hus.

[

Att grata ar babyns satt att tala om sina behov och
kanslor. Om du har tillgodosett dess basbehov
(hunger, torst etc.) och babyn fortsatter att grata,
forsok foljande:

@ Gulla med barnet. Gulla betyder inte att
skamma bort.

@ Gunga babyn till exempel i vagnen.

@ Sjung eller spela lugn musik.

@ Promenera fram och tillbaka med
babyn ifamnen eller i barselen.

@ Prova om din baby lugnar ned sig sjalv-
mant i sin sang

sa vand dig omedelbart till personalen inom
hélso- och sjukvarden och be om hjélp. Drojsmal kan
vara 6desdigra.

Halsovardaren eller lakaren pa din halsostation kan ge dig rad
om hur du skall skéta och ta hand om ditt barn. Vid nodfall kan
du ringa till det allm@nna nédnumret 112 eller dka till hélso-
vardscentralen eller till jourpolikliniken pa narmaste barnsjuk-
hus. Aven barnskyddet kan erbjuda stéd for familjer som har
behov av hjalp. Se narmare kontaktuppgifter i telefonkatalo-
gen i din hemkommun.

Ovriga kontaktuppgifter:

Andas djupt och forsok lugna dig.
Lagg ner babyn pa ett sdkert under-
lag. Gd ini ett annat rum och satt
dig ndgra minuter. Hitta pa nagot
att gora, lyssna t.ex. pa radion el-
ler se pa tv sa att du kopplar bort
tankarna fran skriket. Ga tillbaka till
barnet nar du kanner dig lugnare.

@ Be om hjélp av nagon vén eller
slakting.

@ Forsok undvika att bli arg pa ba-
byn eftersom det endast leder

till att skriket 6kar i styrka.

@ Lit det aldrig ga sa langt att du
blir desperat.

@ Be pé forhand nagon vén eller
slakting att vid behov stélla upp.
Tala med hélsovardaren pa din rad-
givningsbyra eller be om rad hos
nagon av de instanser, som namns i
slutet av broschyren.

Mannerheims Barnskyddsforbunds rikstackande servicetelefon: 0600 12277

eller www.mll.fi

Forbundet for mddra- och skyddshem: www.ensijaturvakotienliitto.fi
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